RECEPTSTAFETTEN I TIDNINGEN LAND
Excerpterat matr. 1970 - 1980

A6425 Inidlvsmat och kory

Blodpalt
Blodplittar
Blodpudding
Hjérta

Lever
Leverkorv
Leverpaste]
Lungkorv

Njure
Polsa
Sylta
Brick-korv

Flask-korv
Isterband
Medvurst
Skallekorv

Falukorv
Korvkaka
Kroppkaka
Rom (kaviar)




A6426 Mjolkprodukter

Kéarnmjolk
Langmjolk
Yoghurt
Skyr

Vassla
Kalvdans
Ostlope
Ostmassa

Ost
Aggost
Ostkaka
Sotost

Brynost
Fatost
Getost
Fotkés

Réimjolkspannkaka
Mjolklikor
Graddfil
Pannkakor



A6427 Gronsaker

Gurka
Squach
Pumpa
Tomat

Lok

Artor och bénor
Linser och groddar
Sojabdnor

Solros

Kal (vitkal, rodkéal, gronkal, blomkal)
Kalrot

Kalrabbi

Palsternacka
Morot
Potatis
Rodbeta

Svartrot
Broccoli
Jordartskocka
Selleri

Sallat



A6428 Bakverk

Vetebrod

Mjuka kakor
Spettkaka
Diverse smakakor
Bakverk



A6429

Frukt
Apelsin
Paradisépple

Plommon

Paron

Apple

Banan



A6430

Fisk och skaldjur

Sill
Strémming
Gidda
skrapfisk”

Skaldjur

Lax
Fiskbullar
Surstrémming

Lake
Torsk
Abborre



A6431

Bar

Blabir
Bjornbér
Fliader (hylle)
Bir

Hjortron
Higg
Krikbir
Lingor

M;jdélon
Nypon
Rosenkvitten
R6nnbér

Smultron
Jordgubbar
Tranbér
M;jod

Slénbér



A6432 YVilda vixter, svamp och bladgront

Bjorklov
Spenat

Malla
Syra

Mangold
Kirskal
Knolklocka
Maskros

Mjolke
Nate
Nisslor
Tatort

ToOrnros
Viol
Svamp




A6433 Vilt och annat kott

Kanin
Hare
Fagel
Radjur

Alg
Ren
Get
Lamm

Far
Notkott
Flaskkott
Kottfars

Ho6ns
Kyckling
Anka




A6434 Efterritter och godsaker

Diverse efterritter
Glass

Parfait

Diverse godsaker

Knick
Ischoklad
Kola
Karameller

Marmelad




A6435 Mjol- och grynriitter samt soppor och siser

Makaroner

Pasta
Vafflor
Villing

Grot
Havregryn
Korngryn
Risgryn

Klimp
Jastpannkakor
Stenkakor
Soppor

Saser
Bovetegryn




A6436 Matbrod

Kavring

Osyrat brod
Nattvardsbrod

Brod bakat pa surdeg
Sockerfritt matbrod

Brod bakat pa vetemjol
Brod bakat med ragsikt
Kornmjolsbrod
Potatisbrod

Grovt matbrod

Fullkornsbraod

Vortbrod

Grahamsbrod

Brod griddat pa elplatta eller stekpanna
Brod bakat pa brodrester

Brod bakat av grot
Kubb (kokt i vattenbad)
Brod bakat med ister
Brod bakat pa bovetmjol
Knickebrod

Ronnbirsbrod




A6437 Drycker

Ol och andra drycker med malt och humle
Drickablandning

Maltidsdricka med te

Appledricka

Citrondricka

Kvass

Enbirsdricka

Glogg och andra alkoholhaltiga drycker

Lingondricka
Higgbirssaft
Korsbirsdricka
Jordgubbssaft

Honungsdricka
Slanbérsvin




A6438 OQdlade bir och rabarber

Jordgubbar
Hallon
Vinbir

Korsbar
Krusbir
Rabarber




A6439 Konservering

Syrning
Saltning
Torkning




A6440 Ageriitter
Smorgasar
Smorgastartor

Piroger




A6441 Vegetarisk

Diabetes mat
Mussli

Vegetariska ritter




