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I denna frigelista skall Ni berdtta om kosthéllet i Ert barndowmshem.

Med barndomstiden avses hir &ren fram till konfirmationen. Om Ni un-

der de &ren bott pd olika platser =8 14t skildringen gélla f6r den

ort som Ni minns bést.

1.1.
1.2,
1.3,
Tede
1.5
1.6,

1.7.

2.4‘-

Namn

Pddelsedr Fodelseort

Ort som skildringen avser

Tid gom skildringen avser

Faderns yrke

Faderns uppvixtort

Moderns uppvixtort

Hushéllets sammansittning.

Antal hemmavarande syskon

Vilka 8r var de fsdda?

Bodde andra sléktingar i hemmet (t.ex. farmor, moster, kusin)®

Om tjdnstefolk horde till hushdllet, beridtta hur midnga som var

anstédllda och vilka tjénster de hade.




3 Hush&llets egen produktion.
3¢l Berétté orn den ybttre miljon kring hemmet under uppvixttiden.
(Bodde Ni pd en lantgdrd, s& ange hur stor den var; bodde Ni i

villay i hyreshus etc.)

3.2. Hade Ni trddgdrd som familjen utnyttjade? Berdtta i s& fall vad
som odlades d8r, vilka frukttrdd, bérbuskar, gronsaker, vilka

k&lsorter som odlades, om potatisland fanns.

4. Konservering, bakning.
4.1. Vilka frukter och bir konserverades i BErt hem? (Saft, mos, sylt
m.m, - skilj p& odlade och vilda.) Varifrén fick Ni révarorna?

(Egen triédgdrd, kipte, plockade i skogen. )

4.2, Gjordes egna inlHggningar av gill? Berdtta i sd fall om vilka in-
laggningar (mex.1 kryddsill av férsk sill, 1dksill av salt sill)

som forekom.




4'.3.

4.4,

4.5,

RK8pte Ni salt sill, alternativt saltade Ni sjédlva in sill? I s&

fall i vilka kvantiteter?

For Br som vuxit upp pd lantgird:

Vad saltade man ner vid slakten?

Vad konserverade man?

Vad rdkte man?

Hade Ni egen bakugn? Hur ofta bakades i s& fall i den? Vilka

brddsorter?

Vilka av f£8ljande matvaror 4t man i Brt hem? Kryssa i ringen for

varje vara om den &ts som vardagsmat, higtidsmat eller om den

ej forekom, och om den var vanlig eller ovanlig, Vill Ni gdra

ndgot tilldgg, s& finns det utrymme t1ll hoger om sista ringen.
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Vardagsmat Helgmat Forekon Tillégg
vanl/ovanl  vanl/ovanl

salt eill 0 0 0 0 0
fersk sill 0 0 0 0 0
torsk 0 o) 0 0 0
al 0 0 0 0 0
makrill 0 0 o] 0 0
flundra 0 0 0 0 0
lutfisk 0 0 0 0 0
salt flésk 0 0 0 0 0
farskt flésk 0 0] 0] 0 0
rokt flisk 0 0 0 0 0
kalvkott 0 0 0 0] 0
notkott 0 0 0 0] 0]
far 0 0 0 0 0
hons och kyckling 0 0 0 0 0
Brod

kavring 0 0] 0 0 0
hért riagbrdd, kndcke O 0 0 0 0
réagsikt 0 0 0 0 0
vetebrod 0 0 0 0 0

Gronsaker och rotfrukter

tomater o 0 0 0 0]
sallad 0 0 0 0 0
gurka 0] 0 0 0 0
mordtter 0 0 0 0 o]

1ok 0 0 0 0 0
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Vardagsmat Helgmat Forekom Tilligg
&l

venl/ovanl  vanl/ovanl

potatis 0 0 0 0 0
¥itkal 0 0 0 0 0
rodkal 0 0 0 0 0
gronkél 0 0 0 0 0
apelsiner 0 0 0 0 O
arter 0 0 0 0 0
bruna bonor 0 o 0 0 0

Me jeriprodukter m.m.

mjolk 0 0 0 0 0
grédde 0 0 0 0 0
ost 0 0 0 0 0
surmjolk 0 0 0 0 0
smor 0 0 0 0 0
margarin 0] 0 0 0 0
Hdgg 0 0 0 0 0
Kzyddor

vitpeppar 0 0 0 0 0
kryddpeppar 0 0 0] 0 0
senap 0] 0] 0 | 0 0
timjan 0 0 0 0 0
curry 0 0 0] 0 0
Lagerbidrsblad 0 0 0 0 0
aill 0 0 0 0 0

persilja 0 0 0 0 0
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Vardagsmat Helgmat Forekom TillHdgg
ed

vanl/ovanl  vanl/ovanl

Dryek
kaffe 0 0 0 0 0
the 0 0 o 0 0
svagdricka 0 G 0 0 0
pilsner 0 0 0 0 0
drickablandning 0 0 0 O 0
saft 0 0 0 0 0

6. Vem lagade maten i Ert hem? (P.ex. mor, farmor, #ldre syskon,

hemh jélp.)
T Kan Ni vdlja ut en vanlig vardag, som Ni sj&lv minns gom typisk, och

beritta. e 1) vilka mdltider som Ni &t och vad de kallades.

2) Vad Wi &% och drack vid dessa méltider. 3) Vilka familjemedlem-
mar och ev. tjanstefolk som deltog i mAltiden.

(D.ex. Klockan 6 pi morgonen &%t vi det forsta mélet, det kallades
dovre. D& fick vi barn mjslk och en skiva brod med flott pds Far
och mor drack kaffe och &%t brod med flott. Dringen brukade &dta

med och han fick samma mat som mor och far - etc.)




8. Kan Ni erinra Er en typisk veckomatsedel som visar vad Ni &t vid
huvudmdlet de olika dagarna i veckan? (T.ex. Mindag stekt salt

6111 veev.. tOrsdag ArteT ...... sondag kalvstek.)

9.%. Om Ni bland de rédtter Ni &t i barndomshemmet skulle vElja ut de 4
som Ni tyckte mest om, vilka skulle det bli? Kan Ni kortfattat
ndmna ndgot om varfor Ni uppskattade just de riatterna.

1.




_8-—

9.2. Kan Ni p& motsvarande sdtt vElja ut de 4 rédtter som Ni tyckte minst
om och ange varfsr?

1




10. Speciella ratter.

10.1. At Ni saltlénga? I s& fall n&r? Hur bereddes den?

10,2. Vad &% Wi for fisk till julen?

10.%. FPorekom fisksds i Brt hem? I sd fall av vilket slag?

10,4. Forelkom senapssids? Till vilken matrdti?

10.5. P& vilket sédtt maldes senapen 1 Ert hem? Senapssnécka, senaps—

kula, kvarn?

10.6. Krossade man sjdlv saltet 1 Ert hem?

10.7. &t Ni "trillekorv" eller "rullkorv" i Ert hem? Kallades den négot

sdrskilt?

10.8, Hur tillagades denna korv? Vilka ingredienser ingickj; vilka

kryddor; rokites den?

10,9, Vilka olika slag av rtkt korv forekom i Ert hem?
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10.10, Kénner Ni +ill en korvsort som kallas lungkorv eller lungeptlsa?

Vid vilket tillfdlle At man denna? Vilka ingredienser inglek?

10.11. At Ni Hggost i Ert hem? Kénner Ni +ill hur den tillagades? Hade

man #ggost som forningskost?

Tack fdr Er medverkan!



