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Din tolkning av  
mystiska händelser och upplevelser 

Folklivsarkivet  
 
 
 

 

 

 

 

Bakgrund 

Berätta lite om dig själv, din bakgrund och livsstil. 

 

Tid och plats 

När och var har du upplevt någonting som skulle kunna kallas mystiskt? Berätta om din 

upplevelse/dina upplevelser. När i ditt liv inträffade det? Vilket år, när på året och vid vilken 

tidpunkt på dygnet? På vilken plats befann du dig? Var du ensam eller tillsammans med någon 

annan människa? Var du i någon speciell livssituation eller händelse vid 

upplevelsen/upplevelserna? 

 

Tolkning 

Hur har du tolkat din upplevelse/dina upplevelser? Berätta fritt. Var det i direkt anslutning till 

upplevelsen eller senare? Har du tolkat din upplevelse/dina upplevelser på egen hand eller 

tillsammans med andra människor, eller kanske med hjälp av till exempel litteratur, media eller 

internet? Har din tolkning förändrats? I så fall på vilket sätt? Vad fick dig att ändra tolkning? 

 

Följder 

Hur ser du på din upplevelse/dina upplevelser i efterhand? Vilken betydelse har din 

upplevelse/dina upplevelser haft för dig? Berätta gärna om det. Har det fått några konsekvenser? I 

så fall vilka, positiva som negativa? Betraktar du sammantaget din upplevelse/dina upplevelser 

som en övervägande positiv eller negativ erfarenhet? Vad tror du kan ha påverkat detta? 
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Bemötande 

Har du delat din upplevelse/dina upplevelser med någon annan? Om du har berättat om din 

upplevelse/dina upplevelser för någon annan människa, till vem eller vilka berättade du det? Hur 

blev du bemött? Har omgivningens inställning påverkat din vilja att tala, eller inte tala, om 

upplevelsen/upplevelserna? Om du inte har talat om det, hur kommer det sig? 


