LUF 244, webbversion

UNIVERSITET Maltid i forandrlng

Folklivsarkivet med Skdnes musiksamlingar

1. Hur ser en vanlig dag ut om du tinker pa dina maltider (hur manga maltider férekommer
per dag, nir brukar dessa intas, med vem dter du och var intas maltiderna)?

2. Ater alla samma mat och dryck i ert hem (forekommer t ex speciell barnmat, specialkost el
liknande)?

3. Finns det eller har funnits tillfillen nir det har uppstatt meningsskiljaktigheter kring
maltiderna i ditt hushall, t ex om mattider, typ av mat, bordsskick eller annat?

4. Hur ser rutinerna vid dukning och har dessa eller dina dtredskap forindrats genom aren
vad giller glas, bestick, tallrikar, uppliggningsfat etc?

5. Hur ofta och vid vilka tillfillen brukar du ha gister, och vilken mat och dryck brukar du
bjuda pa vid de tillfillena?

6. Hur tycker du att dina matlagningskunskaper ir, och hur har de utvecklats genom aren?

7. Vilka media anvinder du f6r att fa information och inspiration om mat och matlagning (t
ex kokbocker, matlagningsprogram, appar, sociala medier etc)?

8. Vilka koksredskap och koksmaskiner anvinder du mest, och vilka tycker du ir viktigast
och/eller roligast?

9. Hur ofta brukar du handla mat och var képer du dina matvaror?

10. Om du ser pa de matvaror/ingredienser du anvinder i din matlagning, vilka ar de
viktigaste skillnaderna som dessa har genomgatt under din tid som matlagare och vad tror
du har gjort att dessa forindrats?

11. Vilka maltidsdrycker brukar du ha, till vardags och fest?

12. Finns det nidgon mat eller matlagning som du tycker luktar sirskilt gott eller illa?

13. Hur fordelar sig matlagningen och ansvaret i ditt hushall relaterat till kon, och hur sag det
ut i ditt barndomshem?

14. Ger det social status att kunna laga mat, tror du, och har det i sa fall férindrats?

15. Om du jimfor med tidigare perioder i ditt liv, vilka dr de storsta skillnaderna i din mat,
matlagning och maltider idag jimfort med forr?

16. Hinder du ofta att du far slinga mat eller matvaror, och vad beror det i 3 fall pa?



