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Att hilsa pa obekanta

Forsta motet

Hur halsar du vanligen pa nagon du moter for forsta gangen? Halsar du likadant pa vuxna och barn,
man och kvinnor vid forsta motet? Hur presenterar du dig for en obekant? Om handslag anvands, har
du en forestallning kring hur det bor vara och vad det i sa fall signalerar? Finns det situationer nar
man bor resa sig upp och i sa fall nar? Ar det skillnad pa hilsningar och hilsningssitt beroende pa om
de ar relaterade till jobb eller fritid eller till manniskors position i livet som till exempel personens

status eller alder?

| butiken, pa bussen, i hissen...

Halsar du vanligen pa personalen i butiken, busschaufforen, personen som satter sig bredvid dig pa
tag eller buss eller personen som kliver in i hissen eller vantar pa den tillsammans med dig? Finns det
nagon som bor ta initiativet till att halsa, till exempel i butiken: kund eller personal? | hissen: den som
kliver in i hissen eller den som redan befinner sig i den? Kanner du dig ignorerad om du inte far en

halsning eller kdnns det skont att inte bli uppmarksammad?

| skog och mark
Halsar du pa obekanta som moter dig pa skogspromenaden eller i motionsslingan? Séker du

ogonkontakt eller kanns det bast att undvika den?




Att hélsa pa vanner och bekanta

Hur hilsar du vanligen pa vanner och bekanta? Ar det skillnad pa situationen till exempel om man
blivit bortbjuden eller bjudit in, stammer mote eller stoter pa varandra i matbutiken? Gor du skillnad
pa olika personer det vill sdga, tar vissa i hand, kramar andra, ger somliga ryggdunkningar, kyssar
eller bara en nick eller hojning av handen till hdlsning? Vad tror du att det i sa fall beror pa? Upplever
du en skillnad nar flera personer méts samtidigt? Finns det platser dar du helst skulle vilja undvika att

hélsa pa nagon bekant till exempel inne pa apoteket eller i vantrummet pa sjukhuset?

Halsningar forr och nu

Upplever du att sattet att halsa: gester, uttryck och beroring har forandrats i Sverige och i sa fall pa
vilket satt? Har du sjalv forandrat ditt satt att halsa? Nar sdg du nagon senast bocka eller niga? Finns
det omraden dér nigningar och bockningar drojer sig kvar eller har de helt kommit ur bruk? Hur ar

det med tilltal som du och ni?

Halsningskramen
Halsar du med en kram och i vilken situation? Ar det skillnad pa hur man och kvinnor hanterar
héalsningskramarna? Har du nagon gang upplevt en halsningskram som du ként dig obekvdm med och

i vilken situation? Anvands kramen annorlunda idag?

Att hélsa eller inte halsa, och hur ska man halsa?

Kan du dra dig till minnes en situation nar du kadnt dig osdker pa om du ska hélsa? Halsningar ter sig

annorlunda pa olika hall i varlden. Har du nagon gang upplevt en situation nar du kant dig osaker pa
hur du ska héalsa? Hur hélsar du ndr motet kdnns obehagligt? Kan du minnas nagon situation nardu i
samband med hélsningen kadnt dig krankt och vad det i sa fall berodde pa? Kan du tdnka dig yttre

faktorer som paverkar hur man halsar till exempel vader eller mérker och ljus?

Telefonen Mobil och nummerpresentator:

Hur svarar du i telefonen nar numret ar obekant? Hur svarar du nar du vet vem
som ringer? Svarar du alltid i telefonen eller bara nar du vet vem som ringer?
Kanns det tvingande att svara i telefonen?

Fast telefon utan nummerpresentator:

Har du en standardfras nar du svarar?

Avsked och adjo

Hur brukar du vanligen saga adjo? Gor du skillnad mellan bekanta och obekanta?



