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Folklivsarkivet med Sk&nes musiksamlingar

Denna fragelista vinder sig bade till dig som sjdlv dr allergisk eller intolerant mot viss mat och till dig
som inte dr det. Kanske har du barn, en partner, vinner eller arbetskamrater som mdste undvika
somliga rdtter eller ingredienser. Fokus for listan ligger pG matens och dtandets sociala roll och om
och hur denna pdverkas av allergier och éverkdnslighet, inte pa allergierna i sig.

Att leva med fodoamnesallergi och matintolerans

Ar du allergisk, intolerant eller éverkanslig mot ndgon viss mat eller ingrediens? Vad? Vad
hdander om du ater det? Har du haft kontakt med lakare eller dietist? Har du fatt en diagnos?
Har detta i sa fall varit viktigt? Varfor och pa vilket satt? Tog det lang tid innan du kom
pa/fick veta vad det var du inte talde? Hur reagerade familj och vanner nar du fatt din
diagnos? Har dina upplevelser av att inte tala viss mat forandrats 6ver tid? Var det
annorlunda néar du var barn? Innan du fick en diagnos? Pa vilka satt?

Har du nagon narstaende som av hélsoskal maste undvika viss mat? Vad?
Paverkas omgivningens mathallning av detta? Hur? Har han/hon haft kontakt med ldkare
eller dietist? Fatt en diagnos? Har din uppfattning om att inte tala viss mat férandrats, 6ver
tid eller genom kontakter med personer som ar allergiska/intoleranta? Hur och varfor?

Hur fungerar det med mathallningen for dig/din narstaende pa jobbet eller
skolan, under semestrar, pa resor? Finns det situationer eller miljéer du/ni undviker for att
det blir for krangligt med avseende pa mathallningen? Vilka? Varfor?

Har du nagra sarskilda minnen eller upplevelser férknippade med dtande och
dieter? Det kan vara s&vil negativa som positiva. Ar det enklare eller svarare att vara
allergisk/intolerant/ folja en diet idag an forr? (ange vilket “forr” du jamfér med) Har du
nagon uppfattning om det ar nagra skillnader mellan man och kvinnor?

Har du provat till exempel glutenfri eller laktosfri kost d&ven om du inte sjalv ar
allergisk eller intolerant mot dessa produkter? Varfor? Vad tycker du om manniskor som
foljer medicinska dieter utan att de har en diagnos?
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Matlagning och maltider

Har du erfarenhet av att laga mat till nagon som inte tal viss mat? Hur gick det till? Hur kom
du fram till vad du skulle laga? Fragade du nagon, anvande du speciella recept, skaffade du
sarskilda produkter? Upplevde du det som svart eller enkelt?

Har du atit pa restaurang tillsammans med nagon som inte tal viss mat?
Innebar detta nagon sarskild planering, som till exempel val av restaurang? Paverkades din
upplevelse av maltiden och restaurangbesoket av detta? Positivt eller negativt?

Om du eller nagon narstaende ar allergisk, intolerant eller av andra skal féljer
en diet: hur upplever du nér andra lagar mat at dig/er? Pa restaurang? Hemma hos vanner?
Ar du orolig for att du/din narstdende ska bli sjuk? For att vara till besvar? Har det hint att
du/ni avstatt fran maltider pa grund av risken att ma daligt eller att bli sjuk? Har du/ni tagit
med egen mat? Hur reagerar omgivningen pa detta? Finns det sammanhang dar detta ar
mer accepterat an andra? Spelar det nagon roll om det handlar om ett barn eller en vuxen,
man eller kvinna?

Vad ar en riktig maltid for dig? Gar det att ata riktiga maltider fast man ar
allergisk? N&r nagon i sdllskapet har specialkost? Hur fungerar det om man vill ata till
exempel svensk husmanskost, asiatiskt, italienskt och s vidare? Ar det enklare och svérare
med avseende pa vissa mattraditioner? Finns det ingredienser som inte ar maojliga att byta
ut? For att de ar smakar annorlunda, har annan konsistens eller av andra skal?

Att handla mat

Hur ir det att handla mat nir man maste ta hdnsyn till allergier och intolerans? Ar det latt
eller svart? Varfor? Undviker du/din narstaende vissa produkter helt eller forsoker
du/han/hon hitta ersattning for dessa? Det kan till exempel vara glutenfria kex, laktosfri
mjolk, sylt utan vanligt socker. Vad tycker du om utbudet, kvaliteten och smaken pa de
alternativa produkterna? Har utbudet och kvaliteten andrats over tid? Hur ar det idag
jamfort med for 5 ar sedan? 10 ar? 25 ar? Finns de produkter du vill ha i vanliga varuhus eller
maste du vanda dig till specialaffarer? Hander det att du kdper nagon av dessa produkter
dven om du inte behéver det? Varfor? Vilka produkter ror det sig om?

Kost och halsa

Vad ar bra mat for dig? Anvander du mat som ett satt att paverka halsan, antingen for egen
del eller for nagon annans? Pa vilka satt? Finns det produkter eller ravaror du undviker?
Foljer du eller har du tidigare foljt nagon sarskild diet (t.ex. LCHF, 5-2, Atkins, rawfood,
vegan)? GOr du detta av halsoskal? Marker du nagon skillnad? Har du nagon sarskild férebild
nar det galler att dta hdlsosamt? Nagon familjemedlem, nagon i media eller ndgon annan?

Hur har du lart dig vad som ar hdlsosam mat och hur man ater halsosamt?
Laser du innehallsforteckningar och naringstabeller, rdknar du kalorier? Har du gjort detta
under lang tid eller &r det nagot du har borjat med relativt nyligen? Nar och varfor? Skiljer du
pa ekologisk och konventionellt odlad mat? Har du besokt en dietist eller nutritionist? Var
far du information om produkter, ingredienser, recept, lampliga restauranger?



