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LUF 236 Cykling

Min forsta cykel

Beratta om din forsta cykel! Hur sag den ut? Vilken farg hade den? Vilket marke var det? Vad
kostade den? Fick du den och i sa fall av vem? Kopte du den sjalv? Var det en ny cykel eller
en begagnad? Hur gammal var du? Kunde du cykla? Hur och nér larde du dig det?

Att cykla

Brukar du cykla? Hur ofta, vart och varfor? Cyklar du till arbetet? Till skolan? Till affaren?
Till fritidsaktiviteter? Ut i naturen? Till bio, teater, foreldsningar? Nar du besoker vanner?
Varfor véljer du cykel i dessa sammanhang?

Har du cyklat tidigare men gor det inte nu? Eller cyklar du tvartom mer idag &n
tidigare? Varfor har du férandrat ditt cyklande? Nar cyklar du helst och nar undviker du att
cykla? Vilken roll spelar vadret? Trafiken? Tidpunkten pa dygnet?

Vad ar positivt med att cykla? Vad ar negativt? Beskriv hur det kénns att cyklal

Att ha en cykel

Hur ménga cyklar finns i ditt hushall? Vad ar det for slags cyklar? Har du sjalv fler an en
cykel? Vad ar det for marke/mérken och hur ar den/de utrustade? Har du t ex cykelkorg,
vaxlar, handbroms, barnsits, pakethallare, kjolskydd, lampor, stingpinne, cykeldator,
bockstyre, kedjeskydd? Anvander du cykelhjalm? Klar du dig pa sarskilt satt nar du cyklar?
Var parkerar du din cykel nar du inte anvander den? Star den inomhus eller utomhus? Ar din
cykel gammal eller ny? Varfor har du just denna cykel? Lyssnar du pa musik eller talbok i
horlurar nar du cyklar?

Vad gor du om cykeln gar sénder? Lagar du sjalv punkteringar? Finns det nagon
sarskild cykelreparator du anlitar? Har du nagon forsakring for cykeln? Har du varit med om
att din cykel blivit stulen? Hur reagerade du nér du upptéckte att cykeln var borta? Var stod
den parkerad? Polisanmélde du stélden? Fick du ersattning fran forsakringsbolag? Kom
cykeln till ratta? Hur skyddar du din cykel mot stold?

Cykeln som arbetsredskap

Anvander du eller har du anvant cykeln i ditt arbete? Vilken slags arbete &r/var det?
(sjukskoterska, polis, brodutkdrare, militar, brevbarare...) Hur anvander du cykeln? Ar det en
sdrskild arbetscykel eller din privata cykel? Ar den utrustad pa nagot sarskilt satt: vaxlar,
cykelkorg, pakethallare, flak och sa vidare? Vilket marke ar den?



Cykelsemester

Har varit pa cykelsemester? Nar och var? Hur lange varade resan och hur langt cyklade du?
Per dag och sammanlagt? Var du ensam eller tillsammans med andra? Bodde du i talt, pa
vandrarhem, pa hotell? VVad hade du for packning? Hur var cykeln utrustad? Vad hade du for
klader? Hur var vadret? Trafiken? VVagarna? Tar du med cykel om du till exempel reser pa
semester med husvagn eller husbil?

Trafik och sakerhet

Hur &r trafiksituationen dar du cyklar? Finns det cykelvagar? Kanner du dig trygg och saker?
Eller orolig och dngslig? Tycker du att det ur trafiksynpunkt har blivit battre eller samre att
cykla under ditt liv? Har du hjalm nar du cyklar? Varfor/varfor inte? Har du rakat ut for nagon
cykelolycka? Vad hande och hur gick det? Fick du uppsoka lakare? Fick det nagra foljder?
Medicinska, juridiska, kansloméssiga?

Motionscykling och cykelsport

Har du deltagit i motionslopp? Vilka? Hur langa var de? Var det nyligen eller lange sedan?
Cyklade du ensam eller tillsammans med andra? Vilken slags cykel anvande du? Hur var du
kladd? Tavlade du, mot dig sjalv eller andra? Eller var det cyklandet i sig som var malet? Fick
du nagot pris nar du genomfort loppet? Medalj, t-shirt, diplom, kaffekorg? Cyklar du
motionscykel eller deltar i spinning?

Agnar du dig at eller har du utdvat cykelsport? Landsvagscykling, mountain bike,
velodromeykling, BMX? Ar eller har du varit medlem i ndgon cykelklubb? Tréanar eller
tranade du regelbundet? Berétta om din cykel, din utrustning och tévlingar du deltagit i!

Ar du intresserad av cykelsport som askadare? Ser du pa tavlingar? Pa TV eller pa
plats? Berétta om tavlingar du sett!

Min cykelberéattelse

Har du nagot sarskilt cykelminne du vill beratta om? Det kan vara positivt eller negativt och
det kan vara nagot som hande for lange sedan eller nyligen. Har du andra tankar om cyklar
och cykling? Beratta!

Vi tar garna emot bilder som ror ditt fragelistsvar. Uppge om majligt fotografens namn. Ange
ocksa om arkivet och dess anvandare far anvanda dem i bocker, artiklar och pa internet.
Meddela oss om du vill ha tillbaka bilderna sa skannar vi dem.



