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Kortfrågelista nr 8: Fredagsmys  
 

Begreppet fredagsmys 

Känner du till begreppet fredagsmys? Minns du när du hörde det första gången? Minns du var 
du hörde det? 

 

Att fredagsmysa 

Vad innebär fredagsmys? Vilken slags mat förknippas med fredagsmys? Vilka aktiviteter? 
Hur går det till? Vem organiserar fredagsmyset? Var har man fredagsmys? Spelar till exempel 
ålder, kön eller klass någon roll för vem som ägnar sig åt fredagsmys? För hur det går till? 
Kan man ha fredagsmys ensam? Kan man ha det tillsammans med någon som inte befinner 
sig på samma plats, till exempel via internet eller telefon? Måste fredagsmys ske på fredagen 
eller kan man tänka sig torsdagsmys eller lördagsmys?  

 

Mitt fredagsmys 

Brukar du ha fredagsmys? Hur går det till? Vad äter du och vad gör du? Skiljer sig ditt 
fredagsmys från andras fredagsmys och i så fall hur? Vem är det som ansvarar för ditt 
fredagsmys, till exempel väljer och lagar maten? Hur länge har du haft fredagsmys? Om du 
inte själv har fredagsmys känner du kanske någon annan som har det?   

 

Andra veckodagsspecifika traditioner 

Måndagsklubb, lördagsgodis, onsdagsträff, söndagsmiddag, tisdagstema, torsdagssoppa, … 
Har du eller har du haft andra vanor och traditioner förknippade med speciella veckodagar? 
Vad gör/gjorde du? Tillsammans med vem eller vilka? Hur länge höll/har du hållit på med 
detta? 

 


